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Den Zwang abstellen -
schnell und effektiv mit
Klopfakupressur und Qigong

Eine audiovisuelle Selbsthilfe-DVD

Angehdrt und angeschaut von Dipl.-Psych. Dr. Christoph Wolk

en beiden Autoren ist es mit ihrem
Daudiovisuellen Horbuch gelungen, im

Bereich der Selbsthilfeliteratur zum
Thema Zwangsstérungen ein in mehrfacher
Hinsichtvollkommen neuartiges Behandlungs-
angebot zu schaffen. Dabei ist es nicht nur
die innovative Form, in der hier therapeu-
tisches Know-how vermittelt wird, sondern
die dargestellten Methoden besitzen das
Potential, die Therapie von Zwangsgedanken
und Zwangshandlungen deutlich effizienter
und effektiver zu gestalten als dies bisher
mdglich war.

Aus meiner Tétigkeit als Psychotherapeut weiB
ich, dass Zwangsgedanken und Zwangshand-
lungen nicht von selbst wieder verschwinden,
sondern vom Betroffenen aktiv aus seinem
Leben und Erleben herausbeférdert werden
missen. Hierbei galt bisher jedoch das Prin-
zip der ,bitteren Medizin”: Gezielt gegen
die unsinnigen Ubertriebenen Regeln, die der
Zwang einem auferlegen will handeln. Man
muss sich bewusst in die fiir die Auslésung
des Zwangs kritische Situation begeben, da-
bei jedoch jegliche Zwangshandlungen, wie

z. B. Reinigungs-, Kontrollhandlungen, Neu-
tralisierungen oder Ruckversicherungen un-
terlassen und das, obwohl einen der Zwang
mit all seiner Macht von deren Notwendigkeit
iberzeugen will.

In der Verhaltenstherapie bezeichnen wir
dieses Vorgehen als Exposition oder Kon-
frontation mit Reaktionsmanagement. Har-
te Arbeit, die aber mit einer deutlichen und
meistens auch dauerhaften Reduktion der
Zwangssymptomatik belohnt wird.

Fast nicht zu glauben, dass sich jetzt heraus-
gestellt hat, dass dieser Medizin gegen den
Zwang das ,Bittere” genommen werden
kann.

Mit der vor allem in den USA entwickelten
Klopfakupressur ist in den letzten Jahren eine
vollkommen neuartige Herangehensweise an
die Therapie von psychischen Problemen und
Stérungen entstanden. Diese Methode, die
zur Gruppe der Energetischen Psychothera-
pien gehort, greift auf Jahrtausend alte Erfah-
rungen zurlick, welche die Grundséulen der
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Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM)
bilden: Wir bestehen nicht nur aus Materie,
sondern auch aus Energie. Indem wir etwas
daflr tun, dass Energie frei und ungehindert
in unserem Korper flieBen kann, tragen wir
dazu bei, dass es uns sowoh! kérperlich als
auch psychisch besser geht.

Den Hauptbestandteil dieser Methode bitdet
das sanfte Beklopfen von auf unserem Kor-
per liegenden Meridianpunkten. Nachdem
der vom Zwang Betroffene diese auf dem
Gesicht, Oberkdper und den Handen liegen-
den speziellen Punkte, jeweils ca. 5-10x mit
seinem Mittelfinger beklopft hat, fallt es ihm
um Vieles leichter, Dinge so zu tun, wie es ihm
der gesunde Menschenverstand empfiehlt
und nicht mehr so, wie sein Zwang es ihm
vorschreiben will. Es ist so mdglich, wieder
zunehmend mehr ,Normalitdt” in den All-
tag zu bringen und dadurch die Freiheit und
Leichtigkeit zurlickzugewinnen, die aufgrund
des Zwangs vielleicht schon l&ngst verloren
schien.







